
8:00 申し送り（深夜→日勤）

8:30 バイタルサイン測定、Dr報告、指示受け

点滴、処置

看護記録

昼食後薬準備・確認

9:00 入浴介助、処置（外用薬塗布、ガーゼ交換）

11:30 小休憩

11:45 食事準備

12:00 昼食：食事介助、経管栄養

13:00 昼休憩

13:45 始業準備、ケアカンファレンス

14:00 排泄援助（トイレ介助、おむつ交換）
バイタルサイン測定

15:00 看護記録、水分補給

レクリエーション

16:15 申し送り（日勤→準夜）

16:30 勤務終了

看護職の1日の流れ（日勤）

※施設基準により異なります。

8:30 申し送り（看護師リーダー→日勤）

8:45 排泄援助（トイレ介助、おむつ交換）
入浴準備

9:30 入浴介助、整髪、水分補給
ベッドメーキング

11:30 食事準備

11:45 小休憩

12:00 昼食：食事介助、口腔ケア

13:00 昼休憩

13:45 始業準備、ケアカンファレンス

14:00 排泄援助（トイレ介助、おむつ交換）

15:00 介護記録、水分補給

レクリエーション

16:15 申し送り（日勤→準夜）
16:30 巡回、福祉用具の点検および清掃

17:30 勤務終了

※施設基準により異なります。

介護職の1日の流れ（日勤）


