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これからの健康・医療を考える情報誌
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　満
月
が
京
都
な
ら
び
が
お

か
病
院
を
優
し
く
照
ら
し
て

い
た
。
認
知
症
や
精
神
科
に

特
化
し
た
こ
の
病
院
は
、
夜

も
温
か
な
光
を
放
つ
。

　庭
で
は
デ
イ
ケ
ア
の
利
用

者
た
ち
が
植
え
た
果
物
の
苗

木
が
、
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し

て
い
る
。

　そ
の
苗
木
を
見
守
る
か
の

よ
う
に
、
夜
間
巡
回
中
の
看

護
師
が
ふ
と
足
を
止
め
、
未

来
に
思
い
を
馳
せ
る
。
季
節

が
移
ろ
い
、
い
つ
か
実
を
つ

け
る
日
を
患
者
さ
ん
た
ち
と

共
に
迎
え
た
い
と
願
う
。

　患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
笑

顔
を
大
切
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
や
記
憶
に
寄
り
添
う
こ

と
が
、こ
の
病
院
の
光
の
源
だ
。

　満
月
は
、
遠
く
離
れ
た
家

族
の
眼
差
し
の
よ
う
に
病
院

を
包
み
込
む
。
誰
も
が
安
心

し
て
眠
り
に
つ
き
、
明
日
へ

の
希
望
を
抱
け
る
よ
う
に
。

京
都
な
ら
び
が
お
か
病
院
の

夜
は
、
今
日
も
静
か
に
、
温

も
り
に
満
ち
て
更
け
て
い
く
。

京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 080-7378-4693

表紙の絵

京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0660



『こころの伴走者』
　  公認心理師のお仕事

「チーム」で連携し
　　　　　サポートします！

～京都ならびがおか病院の公認心理師があなたのこころに寄り添います～

　カウンセリングとは心理師と行うこころの作業です。お一人では悩みすぎて苦
しいことも、心理師が伴走者として共に考え、より良い方向へ向かえるようお手
伝いをすることです。
　カウンセリングは主治医の指示があった患者様に対して実施しています。時間
は 30 分間で、1 対 1 の個人面接でお会いしています。
　患者様は中学生から高齢者までいらっしゃいます。お仕事のことやご家庭のこ
と、学校のことや、ご自身のお身体のことなど相談内容は様々です。
　また依存症（窃盗症・アルコール依存症・ギャンブル依存症など）の治療を目的
としたプログラムもあります。
　1 ヵ月に 30 件以上実施しています。

　患者様の心理的な問題を引き起こしている原因やパーソナリティ、認知機能、
環境の現状を理解するために、様々な種類の心理検査を行っています。この結果
を患者様や治療関係者に還元し、援助や介入を行っていく手立てとしています。
　患者様がこころの健康状態の回復・変化があったかどうかを明らかにするた
めに、期間を置いてから再び同じ心理検査を受検していただくこともあります。
　1 ヵ月に 100 件以上実施しています。

　京都ならびがおか病院は、「心神喪
失者等医療観察法」に基づく指定通
院医療機関としての役割を担っていま
す。この法律は、心神喪失などの状態
で重大な犯罪行為のあった方に対して
適切な医療を提供し、社会復帰を促す
ことを目的としています。
　当院では、京都保護観察所からの依
頼を受けた患者様に対して、通院治療
のフォローアップを行います。

　精神科医・看護師・精神保健福祉士・
公認心理師などの多職種チームが連携
し、次のような取り組みを行います。

　この取り組みは、対象者の方々が
安心して地域で生活を送れるように
し、再犯を防止することで安全な社
会づくりにも貢献するものです。

心理検査は、こころの健康状態をより深く知るための大切な一歩です。
患者様の状態を客観的に理解し、より良い治療へと繋げます。 患者様お一人おひとりのペースを尊重しながら、こころの距離を大切に、安心して話せる時間をつくります。

医療観察法に基づく指定通院医療機関としての取り組み

カウンセリング

ク
リ
ニ
ッ
ク

カウンセリング
心理検査  指示

地域連携室医師看護師

訪問看護師

京都ならびがおか病院

保護観察所

自宅での様子などの情報交換
支援方法相談

相談・
問合せ

情報交換
支援方法
相談

依頼

紹介

外来受診

心理検査

精神症状の安定化
継続的な外来診療を通して精神症状を安定
させ、再発を防ぎます。

社会生活技能の向上
服薬管理や生活リズムの調整、就労に向け
た支援など、社会生活を送るうえで必要な
スキルを身につけるお手伝いをします。

社会とのつながり
ご本人だけでなく、ご家族や関係機関と連
携し、地域の中で安心して生活できるよう
支援します。

公認心理師
京都ならびがおか病院への
ご相談はこちらまで

TEL：075-881-8044（地域連携室）
https://www.juzenkai.or.jp/narabigaoka

FO
LLOW UP!

京都ならびがおか病院では、患者様のこころの声に耳を傾け、
その人らしい回復をサポートするため、心理師がチーム医療の一員として活動しています。
外来・入院を問わず、カウンセリングや心理検査を通じて患者様のこころと向き合い、
最善のサポートを多角的に提供しています。
特に病棟では半年に一度、全員に認知機能検査を受けていただいています。
認知機能の変化は、こころの不調のサインとして現れることもあります。
こころの状態の変化を丁寧に把握することで、より質の高い治療へと繋げています。
また私たちは患者様への支援だけでなく、職員のストレスチェック業務も担い、
病院全体が健康であるよう努めています。
医師や看護師をはじめとする多職種と密に連携し、
患者様と地域の皆様のこころの健康を守る「伴走者」として、私たちはこれからも寄り添い続けます。

その人らしい回復をサポートするため、心理師がチーム医療の一員として活動しています。
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虫
歯
や
歯
周
病
は
、
治
療
も
大
切
で
す
が
「
予
防
」
も
重
要
で
す
。
ご
自
身
の
歯
を
長
く
使
い
続
け

る
た
め
に
は
、
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
ご
自
身
の
年
齢
や
状
態
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
な
ケ
ア
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

次
号
で
は
、
当
院
歯
科
が
行
っ
て
い
る
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。
適
切
な
口
腔
ケ
ア
で
、み
ん
な
で
健
や
か
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

こんにちは。前回は、お口の健康が全身の病気と

深く関わっていることをお話ししました。

今回は、お子さまから大人まで、

年齢を重ねるごとに変化するお口の環境に合わせた

「口腔ケア」の重要性について、ライフステージ別に解説します。

それぞれの時期に最適なケアを知り、

生涯にわたってご自身の歯を守るためのヒントを

見つけていきましょう。 口
腔
ケ
ア（
オ
ー
ラ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
）と
は

口
腔
機
能
の
維
持
・
管
理・向
上
を

計
る
こ
と

京
都
東
山
老
年
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム　

歯
科
医
師　

久
世
由
賀

　

出
生
後
１
年
間
の
発
育
・
発
達
は
目
ま
ぐ

る
し
く
、
た
っ
た
１
年
間
で
体
重
は
３
倍
に

発
育
し
ま
す
。
そ
れ
を
支
え
る
哺
乳
・
摂
食

機
能
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

乳
児
期
に
は
、
物
質
の
感
覚
特
質
性
を
口

で
楽
し
む
口
腔
探
索
活
動
が
始
ま
り
、
こ
の

探
索
活
動
に
よ
り
生
じ
た
物
質
世
界
へ
の
興

味
が
外
界
世
界
を
知
り
、
運
動
機
能
発
達
の

原
動
力
と
な
り
歩
行
運
動
へ
と
導
き
ま
す
。

　

幼
児
期
は
、
乳
児
期
に
続
く
生
後
１
年
か

ら
学
齢
に
達
す
る
６
歳
ま
で
の
時
期
を
指
し

ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
口
腔
ケ
ア
は
、
保
護
者
・
家

族
の
歯
科
保
健
に
対
す
る
意
識
・
価
値
観
に

大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
保
護
者
・

家
族
へ
の
動
機
づ
け
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　

乳
歯
が
生
え
た
ら
保
護
者
磨
き
の
練
習
開

始
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
と
い
う
異
物
に
慣
れ
さ

せ
な
が
ら
、
歯
磨
き
は
気
持
ち
よ
く
、
楽
し

い
と
印
象
付
け
る
段
階
で
す
。
嫌
が
れ
ば
す

　

学
童
期
は
歯
の
交
換
期
で
あ
り
、
幼
よ
う
じ
ゃ
く若

永
久
歯
の
う
蝕
予
防
に
注
意
が
必
要
で
、

発
達
年
齢
に
応
じ
た
自
立
の
た
め
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

学
童
前
期
で
は
、
本
人
は
特
定
部
位
の

み
を
磨
い
て
す
べ
て
の
部
位
は
磨
け
て
い
な

い
こ
と
が
多
い
た
め
保
護
者
の
介
助
磨
き
は

必
要
で
す
。

　

学
童
後
期
は
口
腔
内
の
歯
の
形
や
歯
列
、

汚
れ
の
つ
き
方
な
ど
を
具
体
的
に
指
摘
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い

か
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
き
れ

い
・
汚
い
・
気
持
ち
良
い
や
悪
い
に
対
し
て

解
決
手
段
が
と
れ
、
自
己
健
康
管
理
へ
の
働

き
か
け
を
す
る
こ
と
で
歯
や
口
の
構
造
・
役

割
を
理
解
し
、
う
蝕
や
歯
周
病
を
予
防
す
る

方
法
を
習
得
し
て
い
き
ま
す
。

　

タ
バ
コ
が
体
に
良
く
な
い
こ
と
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
歯
周
病
に
と
っ
て
も
危
険
因
子

で
す
。
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
の
ニ
コ
チ

ン
に
は
強
力
な
血
管
収
縮
作
用
が
あ
る
た
め
、

歯
肉
の
血
液
の
循
環
を
阻
害
す
る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、
ニ
コ
チ
ン
に
は
出
血
を
抑
え
る
作

　

思
春
期
に
な
る
と
、
一
気
に
虫
歯
の
あ

る
子
が
増
え
て
き
ま
す
。
原
因
の
一
つ
と

し
て
、
成
長
に
伴
っ
て
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
で
、
歯
周
病
の
初
期
段
階
で
歯
肉

炎
が
起
き
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
ク
ラ
ブ
活
動
や
塾
な
ど
で
生
活

リ
ズ
ム
が
変
化
し
、
夜
更
か
し
、
間
食
が

虫
歯
や
歯
肉
炎
の
増
加
を
招
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
口
腔
内
は
、
歯
並
び
の
状

出
生
後
か
ら
乳
児
期
ま
で
の
口
腔
ケ
ア

幼
児
期
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア

学
童
期
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア

思
春
期
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア

(1) エナメル質が成熟して
いないので薄く溝が深
くて虫歯になりやすい

(2) 象牙質が薄く外的刺
激が伝わりやすい

(3) 歯根が未完成で、虫歯が神経にまで進むと病変が歯周組
織に急速に広がり、症状によっては歯根が未完成のままに
なることもある

予防歯科という考え方

予防歯科

喫
煙
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク
！

タ
バ
コ
は
歯
周
病
の
大
き
な
要
因
！！

虫歯や歯周病といった問題が生じてからの「治療」では
なく、そうならないための「予防」を大切にする考え方

歯科専門家の指導に基づく
セルフケア 歯科医院におけるプロケア

第3 回

連載

冒頭

出生後から乳児期幼児期

歯科専門家の指導に基づくセルフケア

Lesson!

歯科医院におけるプロケア

最後

思春期

学童期

永久歯 幼若永久歯

ライフステージ別の口腔ケア

態
も
虫
歯
や

歯
肉
炎
に
影

響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　

歯
列
不
正

で
は
、
口
腔

ケ
ア
に
必
須
の
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
磨
き
残
し
が

生
じ
る
箇
所
が
あ
り
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
な

ど
を
用
い
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
し
か
し
、
自
己

流
で
は
難
し
く
、
歯
科
医
院
で
T
B
I（
歯
磨
き

指
導
）を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

ぐ
止
め
、
泣
か
せ
な
い
よ
う
に
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

1
日
の
な
か
で
本
人
の
機
嫌
の
よ
い

時
間
を
見
計
ら
っ
て
行
う
よ
う
に
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
時
期
は
ま
だ
寝
て
い
る
時
間
の
方

が
長
く
、
睡
眠
中
は
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
し
、

う
蝕

し
ょ
く

が
発
生
し
や
す
い
口
腔
環
境
に
あ
り
ま
す
。

哺
乳
瓶
や
母
乳
を
含
ん
だ
ま
ま
寝
か
せ
た
り
長
時

間
過
ご
す
と
、
い
わ
ゆ
る
哺
乳
瓶
う
蝕
（
ボ
ト
ル

カ
リ
エ
ス
）
の
発
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
え
た
て
の
乳
歯
は
柔
ら
か
く
、
虫
歯
に
な
り

や
す
い
の
で
、
乳
歯
が
生
え
揃
う
3
歳
前
後
に
は

虫
歯
の
あ
る
子
の
割
合
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

基
本
的
に
無
歯
期
の
口
腔
ケ
ア
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
指
し
ゃ
ぶ
り
、
物
し
ゃ
ぶ
り
に
よ
る
唾
液

分
泌
の
促
進
と
口
腔
運
動
の
増
加
は
乳
歯
萌ほ

う
し
ゅ
つ出

前

に
自
浄
作
用
を
高
め
ま
す
。
乳
歯
未
萌
出
の
時
期

か
ら
口
腔
内
に
触
れ
ら
れ
る
こ
と
に
慣
れ
さ
せ
た

り
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
歯
ブ
ラ
シ
を
持
た
せ
、

歯
ブ
ラ
シ
の
刺
激
に
慣
れ
さ
せ
、
将
来
の
歯
磨
き

に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

用
が
あ
る
の
で
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い

て
も
自
覚
し
に
く
く
、
歯
周
病
の
重
症
化
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
る
と
歯
周
病

に
な
る
確
率
は
５
倍
以
上
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

（1）

（3）

（2）
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　8月 13日、新生十全会グループ初となるネパール人スタッフ 26名が
着任し、京都東山老年サナトリウムに 22名、なごみの里病院に 4名が
配属されました。
　来日までの間、母国で日本の介護や文化、日本語を熱心に学んできた
新しい仲間たちは、これから本格的に現場での経験を積み、介護福祉士
国家資格の取得を目指していきます。着任時研修では、緊張しながらも
真剣な眼差しで話を聞く姿が印象的でした。
　当グループでは、フィリピン、ベトナム、インドネシアやミャンマー
など、様々な国籍のスタッフが活躍しています。互いの文化を尊重し、
日本語での活発なコミュニケーションを通じて、共に成長できる環境を
大切にしています。今回の新しい力によって各施設のサービスがさらに
充実し、質の高いケアを提供できるように努めてまいります。

新生十全会グループの各施設からお知らせをお届けします。
詳しい情報やご質問・ご相談については、各施設までお気軽にお問い合わせください。

からのお知らせ

ネパール人特定技能「介護」スタッフが
着任しました

禁煙外来が保険適用となる条件

診察日時

お問合せ

毎週 月・金曜日 9:30 ～ 12:00（祝日・年末年始除く）

075-881-8044（地域連携室）

京都東山老年サナトリウム 病院からのお知らせ専用アカウントと、外来
予約専用アカウントの 2 種類をご用意してい
ます。用途に合わせてご登録ください。

　京都ならびがおか病院では、8月 1日より禁煙外来を開始しました。
　なかなかやめられない喫煙は「ニコチン依存症」という病気です。「何
度も禁煙に失敗してしまう」「一人で禁煙するのは難しい」と感じている
方を対象に、医師の専門的なサポートのもと、12週間で 5回の通院によ
る治療プログラムで禁煙を目指します。
　一定の条件を満たせば保険適用で治療を受けられます。
　医師のアドバイスやサポートを受けることで、一人で禁煙するよりも
高い成功率が期待できます。喫煙習慣を克服することは、より健やかな
生活へとつながります。まずはお気軽にお問い合わせください。

① スクリーニングテスト（TDS）で
ニコチン依存症（5点以上）と診断される

② 1日の喫煙本数×喫煙年数が
200以上である（35歳未満は不要）

③ ただちに禁煙することを希望している
④ 禁煙治療を受けることを
文書により同意している

⑤ 前回の保険診療による禁煙治療から
１年以上経過している

☆ LINEによるご予約も可能です！

　このたび医療法人新生十全会の各病院では、公式LINEアカウントを開設いたしました。病
院をご利用の皆様やご家族の皆様に、より便利で身近な情報をお届けします。
　ご登録は、下記QRコードから簡単に行うことができます。「友だち追加」してご活用ください。
　この機会にご登録いただき、病院の情報を便利にお受け取りください。

　8月7日、伏見医師会館にて「在宅医療・介護連携推進事
業 医療・介護関係者研修」が開催され、なごみの里病院の田
中静吾院長が講演を行いました。会場には伏見区の医師、看護
師ならびにケアマネジャーなど約20名が参加し、オンライン
でも多数の方が聴講されました。
　「神経難病患者の医療と介護」と題し、脳神経内科を専門と
する立場から筋萎縮性側索硬化症（ALS）、パーキンソン病関連
疾患など主要な神経難病を取り上げ、当院での症例を提示しな
がら、それぞれの病態や臨床症状について詳しく解説しました。
　講演後には参加者から臨床現場で遭遇する問題点に関する
質問を受け、疾患特有の症状に応じたより質の高い医療と介護
について、地域の医療・介護関係者の方々と共に深く考える貴
重な機会となりました。
　当グループは、今後もこのような研修を通じて医療・介護の
発展に寄与し、地域貢献に努めてまいります。

　8月23日、第18回薬師山セミナーをオンラインにて開催
しました。薬師山セミナーは、地域の方や医療関係者を対象に
ホスピス緩和ケアについて理解を深めていただくことを目的に
開催しており、今回は東京にある桜町病院ホスピス病棟緩和ケ
ア医の三枝好幸先生に『痛みや苦しみを抱えている人に向き合
おうとする人の心のあり方～最適な援助の道を歩むために～』
をテーマにご講演いただきました。事例を交えながらケアリン
グマインドについて丁寧に解説いただき、参加者からは「患者様
やご家族との信頼関係を築く姿勢を学んだ」「心温まる内容だっ
た」といった感想が寄せられました。
　講演の最後には、先生がオカリナを演奏。その音色は聴講者
の心に深く響き、「魂のこもった演奏に涙した」という声も聞
かれました。
　これからも地域に根差したホスピス緩和ケアの啓発活動に取
り組んでまいります。

禁煙外来を開始しました

公式LINEを開設しました

医療・介護関係者研修で
講演会を行いました薬師山セミナーを開催しました

なごみの里病院 病院の取り組みや最新情報、診療体制、面会に関する
お知らせなどを中心に配信します。

京都ならびがおか病院 外来診療のご予約が可能です。メッセージを送るだけで、
スムーズに予約手続きを進めることができます。

禁煙外来が保険適用となる条件 

お知らせ
専用

外来予約
専用
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京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0343

TEL. 075-572-0554
TEL. 075-572-0559
TEL. 075-572-0551

□ デイサービスセンター
□ 定期巡回随時対応型訪問介護看護
□ 居宅介護支援事業所

京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-754-5700

京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0634

京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-771-4196

① ①

①

②
②

③ ③

③

月が見守る、京都ならびがおか病院

京都市右京区常盤古御所町2番地
TEL. 075-881-2830

TEL. 075-881-2810□ 京都市右京区認知症初期集中支援事業事務局 ⑧
京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-754-5600

京都市東山区渋谷通東大路東入2丁目
下馬町490番地マンションＥＬＬＡ1階
TEL. 075-533-8210

京都市右京区常盤古御所町2番地
TEL. 075-881-3176

京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0457

①

京都市北区大宮薬師山西町15 番地
TEL. 075-492-1230 ⑦

⑤

⑥
京都市山科区小野荘司町 6 番地1
TEL. 075-575-2800

□ デイサービスセンター
□ 定期巡回随時対応型訪問介護看護
□ 居宅介護支援事業所

TEL. 075-575-2816
TEL. 075-575-2850
TEL. 075-575-2841

④
京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-771-4300

TEL. 075-771-2702

　満
月
が
京
都
な
ら
び
が
お

か
病
院
を
優
し
く
照
ら
し
て

い
た
。
認
知
症
や
精
神
科
に

特
化
し
た
こ
の
病
院
は
、
夜

も
温
か
な
光
を
放
つ
。

　庭
で
は
デ
イ
ケ
ア
の
利
用

者
た
ち
が
植
え
た
果
物
の
苗

木
が
、
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し

て
い
る
。

　そ
の
苗
木
を
見
守
る
か
の

よ
う
に
、
夜
間
巡
回
中
の
看

護
師
が
ふ
と
足
を
止
め
、
未

来
に
思
い
を
馳
せ
る
。
季
節

が
移
ろ
い
、
い
つ
か
実
を
つ

け
る
日
を
患
者
さ
ん
た
ち
と

共
に
迎
え
た
い
と
願
う
。

　患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
笑

顔
を
大
切
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
や
記
憶
に
寄
り
添
う
こ

と
が
、こ
の
病
院
の
光
の
源
だ
。

　満
月
は
、
遠
く
離
れ
た
家

族
の
眼
差
し
の
よ
う
に
病
院

を
包
み
込
む
。
誰
も
が
安
心

し
て
眠
り
に
つ
き
、
明
日
へ

の
希
望
を
抱
け
る
よ
う
に
。

京
都
な
ら
び
が
お
か
病
院
の

夜
は
、
今
日
も
静
か
に
、
温

も
り
に
満
ち
て
更
け
て
い
く
。

京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 080-7378-4693

表紙の絵

京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0660
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