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介護レクリエーション員

福岡 栄治
患者様と懐かしいお話をしながら思い出
を共有し、最近の話題やニュースも取
り上げ社会との繋がりを大切にしていま
す。レクリエーションの合間には体操も
行い、脳機能と心と身体の側面から認知

機能の治療を行っています。

『笑顔で元気よく』を心掛けて、利用者
様と一緒に充実した時間を共有していま
す。『楽しい』を大切にしながら、利用者
様にも笑顔で過ごしていただけるように、
これからも努めていきたい
と思います。

レクリエーションを通じ、利用
者様のQOL向上と『生きがい
づくり』をサポートしています。
体操や季節の工作などで楽し
みながら主体性を育み、利用
者様自身がアイデアを出せる
ような活動を目指します。

す。レクリエーションの合間には体操も
行い、脳機能と心と身体の側面から認知

機能の治療を行っています。

新生十全会グループでは、利用者様の毎日が笑顔と活気に満ちたものになるよう多彩なレクリエーション活動に力を入れています。
心身の健康維持はもちろん、新たな発見や交流を通じて、日々の生活に彩りと生きがいを感じていただきたい。
そんな想いを込めて、様々な工夫を凝らしています。

Let's enjoy!
心ふれあう

レクリエーション
笑顔ひろがる

笑顔と笑い声があふれた夏祭り！
食堂が夏祭り会場に大変身！みんな
ではっぴを羽織って、屋台ゲーム
のわなげ・射的・スマートボール
を楽しみました。かき氷も大人気
で、季節を感じる素敵な一日とな
りました。

ホスピスである当院では、患者様に心
安らぐ時間を提供できるよう努めていま
す。『昼下がりコンサート』は、毎回多様
なミュージシャンをお招きし、ボランティ
アの方々にもご協力いただきながら開放

的なサロンで開催しています。

心の栄養満
点！それぞれの病院のレクリエーション現場から

1カ月のワクワクを届ける！
レクリエーションカレンダー

　
な
ご
み
の
里
病
院
介
護
医
療
院
・
京
都
東
山
老
年

サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
介
護
医
療
院
・
介
護
老
人
保
健
施
設

は
ー
と
ふ
る
東
山
で
は
、
日
々
の
生
活
を
よ
り
豊
か

に
す
る
た
め
、
療
養
棟
ご
と
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ま
と
め
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
、
利

用
者
様
や
ご
家
族
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
定
期
開

催
の
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
催
し

も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
ヒ
ン
ト
は
、
昨
年
参
加
し
た
米

国
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
の
医
療
・
介
護
研
修
で
出
会
っ

た
「N

exus

」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
認
知
症
専
門
介
護
施

設
『
シ
ル
バ
ラ
ー
ド
・
メ
モ
リ
ー
ケ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
』
で
の
視
察
で
す
。
こ
こ
で
は
認
知
症
の
進
行

度
に
応
じ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
な
さ
れ
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
様
々
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
、「N

exus

ブ
レ
イ

ン
ヘ
ル
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

脳
の
健
康
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

の
重
要
な
手
段
と
さ
れ
て
い
る
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

身
体
活
動
、
認
知
機
能
訓
練
、
支
援
活
動
、
社
会
活

動
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
5
つ
の
要
素
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
先
進
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
感
銘
を
受
け
、
当

グ
ル
ー
プ
で
も
利
用
者
様
の
脳
の
健
康
と
生
活
の
質

の
向
上
を
目
指
し
、
現
在
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
カ

レ
ン
ダ
ー
の
導
入
へ
と
繋
が
り
ま
し
た
。

　
な
ご
み
の
里
病
院
介
護
医
療
院
・
京
都
東
山
老
年

1カ月の予定がよくわかる！

京都東山老年サナトリウム
京都東山老年サナトリウム介護医療院
介護老人保健施設はーとふる東山

副看護部長　佐々木 剛

介護レクリエーション員

吉田 朝恵

介護レクリエーション員

香月 眞奈美
作業療法士

上原 彩季
音楽療法士

岡下 晶子

レクリエーションLet's enjoy!
新生十全会グループでは、利用者様の毎日が笑顔と活気に満ちたものになるよう多彩なレクリエーション活動に力を入れています。

なミュージシャンをお招きし、ボランティ
アの方々にもご協力いただきながら開放

的なサロンで開催しています。

音楽療法士

岡下 晶子
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す。『楽しい』を大切にしながら、利用者
様にも笑顔で過ごしていただけるように、
これからも努めていきたい
と思います。

介護レクリエーション員

香月 眞奈美

『笑顔で元気よく』を心掛けて、利用者

▲はーとふる東山 なごみの里病院介護医療院▶ 

ホスピスである当院では、患者様に心

介護レクリエーション員

レクリエーションを通じ、利用
者様のQOL向上と『生きがい
づくり』をサポートしています。
体操や季節の工作などで楽し
みながら主体性を育み、利用
者様自身がアイデアを出せる

ずっと楽しみに
していた
バスレクの日♪

0607

（病院の待合に設置している

　本誌にて掲載しております）（病院の待合に設置している

　本誌にて掲載しております）
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妊
婦
が
歯
周
病
に
か
か

る
と
、
早
産
や
低
体
重
児
出

産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
十
分
に
明
ら
か
に
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
の
炎
症
で
出
て
く

る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
と
い
う
子
宮
収
縮

に
関
わ
る
物
質
な
ど
が
、
胎
盤
に
影
響
す
る

た
め
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
過
度
に
心

配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
の

超
高
齢
者
社
会
が
進
む
な
か
、

肺
炎
が
脳
血
管
疾
患
を
上
回
り
、
死
因
の
上

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
の

肺
炎
の
多
く
は
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
誤
嚥
と
は
、
口
の
中
の
唾
液
や
食

べ
物
、
飲
み
物
、
痰た
ん

な
ど
が
食
道
で
は
な
く

気
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

気
管
は
吸
い
込
ん
だ
空
気
の
通
り
道
で
す
か

ら
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
間
違
っ
て
入
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
弁
（
蓋
）
が
気
道
の
入
り
口
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
弁
（
蓋
）
が
閉
ま
る
こ
と
で

異
物
の
侵
入
を
防
ぐ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

症
状
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
関
係

で
歯
肉
炎
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。妊
娠
中
は
唾
液
の
量
が
減
少
し
、

つ
わ
り
に
よ
っ
て
お
口
や
歯
の
お
手
入
れ
が

で
き
に
く
く
な
る
た
め
、
細
菌
が
増
加
し
、

う
蝕
（
虫
歯
）、
歯
肉
炎
、
歯
周
炎
に
な
り
や

す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
口
腔
管
理
は
と
て
も
重
要
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。

　
今
回
は「
う
蝕
や
歯
周
病
」と
全
身
疾
患
と
の
繋
が
り
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。「
た
か
が
虫
歯
、

歯
周
病
」
と
軽
く
考
え
ず
に
、
日
々
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、
食
生
活
の
改
善
や
定
期
的
な

歯
科
検
診
を
通
じ
て
、
口
腔
ケ
ア
が
全
身
の
健
康
維
持
の
第
一
歩
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

皆さま、こんにちは。
前回は、お口の二大疾患である

「う蝕（虫歯）と歯周病」について解説しました。
今回は、これらの口腔内のトラブルが
実は全身の様々な病気と深く関わっているという、
驚くべき事実について掘り下げていきたいと思います。
これらの意外な繋がりを知ることで、
今日からの口腔ケアに対する意識が大きく変わるかもしれません。

京
都
東
山
老
年
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム　

歯
科
医
師　

久
世
由
賀

　

歯
周
病
が
重
度
に
な
る
と
、
炎
症
が
ひ
ど

い
歯
肉
か
ら
歯
周
病
菌
が
血
管
内
に
侵
入
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン

が
増
え
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
妨
げ
、
ブ
ド
ウ
糖
の
取
り
込
み
を
阻

害
す
る
こ
と
で
血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
歯
周
病
に
な
り
や
す

い
、
あ
る
い
は
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
歯
周
病
を
治
療
す
れ
ば
糖

尿
病
が
治
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
周
病
を
き
ち
ん
と
ケ
ア
す
る
こ
と
で
糖

尿
病
の
悪
化
を
防
ぎ
、
軽
減
で
き
る
こ
と
は

確
か
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
「
内
臓
脂
肪

症
候
群
」
は
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常

症
の
う
ち
、
二
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
て
い
る
状

態
を
指
し
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
心

筋
梗こ
う

塞そ
く

や
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
肥
満
と
判
定
さ

れ
た
人
は
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
割
合
が
高

く
、
歯
と
口
の
健
康
を
保
て
ば
肥
満
の
防
止
に

プ
ラ
ス
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
と
歯
周
病

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
歯
周
病

心
臓
病
、動
脈
硬
化
、

脳
血
管
障
害
と
歯
周
病

早
産・胎
児
の
発
育
不
全
と
歯
周
病

が
ん
の
治
療
と
も
関
わ
る

歯
周
病
と
虫
歯

肺
炎
と
歯
周
病

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
と
歯
周
病

アテローム性動脈硬化

見過ごせない！

第2 回

連載

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
と

全
身
疾
患
の
意
外
な
関
係

※サイトカイン： 細胞が産生する細胞間情報伝達の為のタンパク質の一種

※ LDL： 「低密度リポたんぱく質」
一般的には悪玉コレステロールと呼ばれている

LDL

LDL

LDL

健康な血管 早期動脈硬化 進行した動脈硬化

アテローム性動脈硬化

心臓病、動脈硬化、脳血管障害と歯周病
（本文中に配置）

心臓病、動脈硬化、脳血管障害と歯周病
（タイトル下に配置）

肺炎と歯周病
（タイトル下に配置）

心臓病、動脈硬化、脳血管障害と歯周病
（タイトル下に配置）

肺炎と歯周病
（タイトル下に配置）

骨粗鬆症と歯周病
（タイトル下に配置）

早産・胎児の発育不全と歯周病
（タイトル下に配置）

骨粗鬆症と歯周病
（タイトル下に配置）

早産・胎児の発育不全と歯周病
（タイトル下に配置）

がんの治療とも関わる歯周病と虫歯
（タイトル下に配置）

良く噛む

食べ過ぎ
抑制

規則
正しい
睡眠

間食減

口腔内
自浄作用

上昇

規則
正しい
食事

満足感
増

唾液量
増

糖尿病悪化 血糖値のコントロール機能が低下

免疫機能が弱まり
歯周病菌に

感染しやすくなる インスリンの働きを阻害

インスリン
健康な血管 早期動脈硬化 進行した動脈硬化

インスリン

歯周病悪化

血糖値のコントロール
機能が低下

糖尿病悪化

免疫機能が弱まり
歯周病菌に感染
しやすくなる

インスリン

インスリン

サイトカイン

↓

↓

↓ ↓

細胞細胞

歯周病悪化

血糖値のコントロール
機能が低下

糖尿病悪化
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細胞細胞

心
臓
病
や
動
脈
硬
化
、
脳
血
管
障
害
は
全

て
血
管
系
の
病
気
と
い
え
ま
す
。
血
管
が
詰

ま
れ
ば
梗
塞
と
な
り
、
血
管
が
破
れ
れ
ば
出

血
と
な
り
命
に
関
わ
る
深
刻
な
事
態
を
招
き

ま
す
。
心
臓
の
動
脈
が
詰
ま
っ
た
り
す
る
と

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
に
な
り
、
脳
の
動
脈
が

詰
ま
っ
た
り
狭
く
な
っ
た
り
す
る
と
脳
梗
塞

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
心
・
血
管

系
の
病
気
と
歯
周
病
と
の
関
係
は
、
動
脈
硬

化
を
起
こ
し
た
血
管
の
中
を
調
べ
た
ら
歯
周

病
菌
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
、
中
で
も
ア
テ
ロ
ー
ム
性
動
脈
硬
化
（
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
が
動
脈
内
膜
に

か
ゆ
状
に
沈
着
し
た
も
の
）
の
部
分
か
ら
歯

周
病
菌
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

歯
周
病
が
重
度
に
な
る
と
腫
れ
て
潰か
い

瘍よ
う

状

に
な
っ
た
歯
肉
は
絶
え
ず
細
菌
の
感
染
に
さ

ら
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
細
菌
が
潰
瘍
面
の

毛
細
血
管
に
入
り
込
み
血
流
に
乗
っ
て
全
身

に
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
経
路
で

歯
周
病
菌
や
そ
の
菌
の
成
分
が
直
接
血
管
を

傷
害
、
あ
る
い
は
歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
炎
症

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
密
度

が
減
少
し
骨
折
し
や
す
い
状

態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
病
気

は
中
高
年
に
多
く
、
特
に
閉
経
後
の
女
性
に

よ
く
見
ら
れ
る
症
状
で
す
。
そ
の
理
由
と
し

て
、
閉
経
後
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
減
り
、
こ
の

　

１
９
８
１
年
以
降
「
が

ん
」
は
日
本
人
の
死
因
第

１
位
の
病
気
で
あ
り
続
け

て
い
ま
す
。日
本
人
の
男
性
の
2
人
に
1
人
、

女
性
の
3
人
に
1
人
が
が
ん
に
罹か

か

る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
が
が
ん
の
要
因
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
が
ん

の
治
療
に
お
い
て
歯
周
病
や
虫
歯
の
ケ
ア
は

大
切
で
す
。

　

が
ん
の
治
療
中
に
は
、お
口
の
中
に
も
様
々

な
副
作
用
が
か
な
り
高
い
頻
度
で
現
れ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
抗
が
ん
剤
治

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
っ
て
骨
の
密
度
が
下

が
り
ま
す
。
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
も
も
ろ
く

な
る
上
に
、
歯
周
病
が
重
な
れ
ば
歯
を
失
う

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
歯
を
失
う
と
咬
む

力
が
衰
え
、
食
事
量
が
減
り
、
栄
養
摂
取
不

足
と
な
り
さ
ら
に
骨
を
弱
く
す
る
と
い
う
悪

循
環
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

骨
粗
鬆
症
と
歯
周
病
を
併
せ
て
予
防
を
心

が
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
認
知
機
能
の
低
下
や
脳
疾
患
な
ど
の

影
響
で
飲
み
込
む
筋
力
が
弱
ま
り
、
弁
の
機

能
も
低
下
す
る
こ
と
で
、
誤
嚥
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
常
な
人
な
ら
気
管
に
食
べ
物
な
ど
が
入

ろ
う
と
す
れ
ば
咳
に
よ
っ
て
吐
き
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
、
そ
の
反
射

も
衰
え
誤
嚥
に
な
り
ま
す
。
誤
嚥
で
入
り
こ

ん
だ
細
菌
に
よ
っ
て
肺
炎
が
起
き
る
の
が
誤
嚥

性
肺
炎
と
な
り
ま
す
。
そ
の
原
因
菌
の
中
に
は

歯
周
病
菌
が
多
く
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
と
肺
炎
は
密
接
に
繋
が
っ
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

を
起
こ
し
た
歯
周
組
織
で
つ
く
ら
れ
る
炎
症

性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
血
流
と
通
じ
て
心
臓
や

血
管
に
移
動
し
、
や
が
て
心
・
血
管
系
の
異

常
を
引
き
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
歯
周
病
菌
の
存
在
が
ど
の
よ
う

に
動
脈
硬
化
症
の
発
症
、
進
展
に
繋
が
っ
て

い
る
の
か
は
、
ま
だ
十
分
に
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
歯
周
病
の
治
療
を
す
る
と
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
が
治
る
、
改
善
さ
れ
る
と
ま
で
は

い
え
ず
、
歯
周
病
と
心
・
血
管
系
の
病
気
と

の
関
わ
り
は
あ
く
ま
で
疫
学
的
な
段
階
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

療
中
は
副
作
用
で
免
疫
力
が
低
下
し
、
虫
歯

が
痛
み
だ
し
た
り
、
歯
周
病
が
悪
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
内
の
細
菌
に
よ
る
感

染
症
に
よ
り
、
が
ん
治
療
そ
の
も
の
に
マ
イ

ナ
ス
を
も
た
ら
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
が
ん
治
療
が
始
ま
る
前
に
、

虫
歯
や
歯
周
病
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
が

ん
治
療
の
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
歯
科
受

診
、
必
要
で
あ
れ
ば
歯
科
治
療
を
し
て
お
く

こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
ま
た
、
が
ん
の
外

科
手
術
を
安
全
に
乗
り
越
え
る
た
め
、
手
術

前
に
口
腔
ケ
ア
を
実
施
し
、
口
の
内
の
細
菌

を
減
ら
し
て
お
く
こ
と
で
、
手
術
後
の
傷
の

感
染
や
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
成
果
が
数
多
く
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

細胞細胞 サイトカインサイトカイン

歯肉溝に歯石が溜まることで
歯周病菌が増殖し重度の歯周炎となる
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　京都東山老年サナトリウムでは、4 月1 日より皮膚科の診療を開始いた
しました。
　外来診療は毎週木曜日の午後に実施いたします。皮膚に関するお悩み
をお持ちの地域の方 も々ご相談いただけます。水虫、じんましん、かぶれ、
乾燥肌、アトピー性皮膚炎など、様々な皮膚のトラブルに対応いたします。
気になる症状がございましたらご相談ください。皆さまの皮膚の健康をサポー
トさせていただきます。

新生十全会グループの各施設からお知らせをお届けします。
詳しい情報やご質問・ご相談については、各施設までお気軽にお問い合わせください。 からのお知らせ

帯状疱疹ワクチン定期接種
各種検査等のご案内
　4 月 1 日より、65 歳以上の方などを対象とした帯状疱疹ワクチンの定期接種
が実施されることとなり、医療法人新生十全会の各病院においてもワクチン接種
を実施しております。帯状疱疹は 50 歳ごろから発症率が上昇、80 歳までに 3
人に 1 人が発症するといわれており、予防にはワクチン接種が有効とされています。
　また各病院は京都市肝炎ウイルス検査協力医療機関となっており、B 型・C 型
肝炎ウイルス検査を自己負担なしで受けていただけます。さらに肺炎球菌のワクチン
接種なども実施しており、高齢者の方は一部公費負担で受けていただけます。
　この機会にご自身の健康状態を確認し、各種検査やワクチン接種をご検討いただ
ければと思います。詳細やご予約につきましては、お気軽にお問い合わせください。

皮膚科新設のご案内

　3 月14 日、京都パルスプラザで開催さ
れた令和 6 年度定例市民消防表彰式にお
いて、なごみの里病院が表彰されました。
　地域の防火・防災や自主防火管理に尽
力した市民・団体が選ばれる中、当院は
外国人スタッフを含む全職員が協力して
消防訓練を実施した点を評価していただ
きました。言葉の壁を越え、全員で真剣
に取り組む姿勢が認められたことに、大
きな喜びを感じています。
　今回の受賞を励みに、今後も職員一丸
となって自主防火体制をより一層強化す
るとともに、地域の防火・防災活動の推
進にも努めてまいります。

自主防火体制について
表彰を受けました

　医療法人新生十全会では、看護職員や介護福祉士が日々の業務における工夫や研
究成果を共有する場として、院内発表会を定期的に開催しております。本発表会では、
患者様・入所者様のケア向上を目的とした新たな取り組みや、現場での課題解決に向
けたアイデアを発表し、参加者同士が知識を深め合う貴重な機会となっております。
　今回の発表会では、看護職員による「精神科閉鎖病棟における転倒・骨折の要因」
や、介護福祉士による「学習療法に取り組んで」「個別レクリエーションが認知症高
齢者にもたらす効果」など、多岐にわたるテーマが取り上げられました。質疑応答で
は活発な意見交換が行われ、現場での実践に役立つヒントが得られる場となりました。
　今後もこうした発表会を通じて、スタッフの知識向上と、患者様・入所者様へのより
良いケアの提供を目指してまいります。

院内研究発表会を開催しました

帯状疱疹ワクチン接種の公費負担対象者

接種に関して

② 満 60 ～ 64 歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスよる
　 免疫機能障害があり、日常生活を極度に制限される方

① 当該年度に 65歳になる方

③ 当該年度に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
　 　　　※令和7年度～令和11年度までの経過措置

④ 当該年度に 101 歳以上になる方　※令和 7年度のみ経過措置

実施日時や費用、ご相談やご予約については、
お気軽にお問い合わせください。

お問合せ TEL : 075-881-2830（京都ならびがおか病院）
075-572-0634（なごみの里病院）
075-771-4196（京都東山老年サナトリウム）

診察日時

お問合せ

毎週木曜日　12：45～15：45（祝日除く）

075-771-4453（地域連携室）
9：00～18：00（日・祝・年末年始除く）

　3 月25・26 日、医療法人新生十全会の各病院に
おいて、ペイシェントハラスメント（ペイハラ）対策講習会
を実施しました。講師は顧問の福﨑博孝弁護士。ペイ
ハラとは医療機関におけるカスタマーハラスメント（カスハ
ラ）であり、昨今社会問題にもなっています。
　ペイハラは、患者様の命や安全に関わる問題をはら
んでいる場合もある点において、カスハラよりも繊細な
対応が求められます。だからこそ患者様側との信頼関
係が重要であり、また職員に過度な責任を感じさせない
組織としての対応も必要であることを学びました。今回
の講習内容をグループ全体に浸透させ、生かしていきたい
と思います。

　京都東山老年サナトリウムでは、職員間の相互理解の大切さに
ついて、今年 1 月より「勇気づけのコミュニケーション」をテーマに
した全 3 回の研修を実施しました。
　講師は、以前当広報誌の巻頭インタビューにご出演いただいた、
元ドン・キホーテ役員でありエグゼクティブコーチの田中マイミさん。
田中さんが熱く語るコミュニケーションの重要性に共感し、念願の
研修会が実現しました。管理職約 100 名が参加し、田中さんの
実体験に基づいた講義と対話を通じて、自身の内面を深く掘り下
げ、他者とのより良い関係性を築くための今日から実践できるコミュ
ニケーションスキルを学びました。
　参加者からは「職場の悩みが軽減し、前向きに仕事に取り組める
ようになった」との声も寄せられ、業務の円滑化にも繋がっています。
研修会後も田中さんによる人材育成プログラムは継続しており、組
織全体の更なる成長に向けて今後も取り組みを強化してまいります。

ペイシェントハラスメント
講習会を実施しました

田中マイミさんによる
管理者研修を行いました

新生十全会グループ
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〒601-1423
京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0634　FAX. 075-572-0635
（地域連携室）
TEL. 075-572-0319　FAX. 075-572-0643

TEL. 075-572-0660　FAX. 075-572-0661

〒 616-8214
京都市右京区常盤古御所町2番地
TEL. 075-881-2830　FAX. 075-864-2013
（地域連携室）
TEL. 075-881-8044　FAX. 075-881-2855
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京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-771-4196　FAX. 075-761-0934
（地域連携室）
TEL. 075-771-4453　FAX. 075-761-0940

TEL. 075-754-5700　FAX. 075-754-5701

① ② ③

【施設のご案内】

TEL. 075-881-3186
FAX. 075-864-2013

TEL/FAX. 075-572-0745

TEL. 075-751-5040
FAX. 075-761-0934

②

⑧
〒 607-8492
京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-754-5600
FAX. 075-771-4413

〒605-0873
京都市東山区渋谷通東大路東入2丁目
下馬町490番地マンションＥＬＬＡ1階
TEL. 075-533-8210
FAX. 075-561-6820

〒616-8214　
京都市右京区常盤古御所町2番地
TEL. 075-881-3176
FAX. 075-384-3141

TEL. 075-881-2810　FAX. 075-881-2820

京都市右京区認知症
初期集中支援事業事務局

〒601-1423
京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0457
FAX. 075-572-0458

①

③

TEL. 080-7378-4693　FAX. 075-572-0661

精神科 ショート・ケア

〒603-8479
京都市北区大宮薬師山西町15 番地
TEL. 075-492-1230
FAX. 075-495-1189

⑦⑤

〒601-1423
京都市伏見区日野西風呂町5番地
TEL. 075-572-0343
FAX. 075-572-0367

デイサービスセンター

居宅介護支援事業所

併設事業所

定期巡回随時対応型
訪問介護看護

⑥

〒607-8256
京都市山科区小野荘司町 6 番地1
TEL. 075-575-2800
FAX. 075-573-5300
併設事業所
デイサービスセンター

居宅介護支援事業所

定期巡回随時対応型
訪問介護看護

④

〒 607-8492
京都市山科区日ノ岡夷谷町11番地
TEL. 075-771-4300
FAX. 075-771-4350

TEL. 075-771-2702
FAX. 075-771-4350

精神科 デイ・ケア/ショート・ケア


	vol73（250707）-1A
	vol73（250707）-4B
	vol73（250707）-5
	vol73（250707）-6
	vol73（250707）-7

